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Piotr DUDA

Adam KOROL
Mieczystaw STRUK
Wojciech SICZUREK
Jacek KARNOWSKI
Pawet ADAMOWICZ
Tomasz NISKI

Lech PARELL
Zbigniew Jasiewicz
Wojciech SOBCZAK

Andrzej ROSZKOWSKI

Leszek WALCZAK

___OKomitet honorowy

Przewodniczgcy Komitetu Honorowego
Przewodniczgcy Komisji Krajowej
NSZzZ ,,Solidarnosc*

Minister Sportu i Turystyki

Marszatek Sejmiku Samorzgdowego
Prezydent Miasta Gdyni

Prezydent Miasta Sopotu

Prezydent Miasta Gdanska

Prezes Prasy Battyckiej

Prezes Zarzgdu Radia Gdansk
Dyrektor TVP S.A. Oddziat w Gdansku

Komendant Wojewddzki Policji w Gdansku

Komendant Wojewddzki Panstwowej
Strazy Pozarnej woj. pomorskiego

Komendant Strazy Miejskiej w Gdansku



Juz po raz 21 Maraton ,Solidarnosci” poprowadzi zawodnikéw
ulicami Tréjmiasta, spod pomnika Ofiar Grudnia 70 w Gdyni do
pomnika Trzech Krzyzy w Gdansku.

Uczestnicy Maratonu biegng pod flagami ,,Solidarnosci”. Upa-
mietniacie w ten sposdb, w 35 rocznice, wydarzenia sprzed lat.
Z buntu robotnikdw w sierpniu 1980 roku powstat pierwszy nie-
zalezny od wtadzy ogdlnopolski zwigzek zawodowy, podpisano
Porozumienia Gdanskie. Dzieki temu przeprowadzono pierwsze
w bloku komunistycznym wolne wybory. Dzieki tamtym wyda-
rzeniom dzis zyjemy w wolnej i niepodlegte] Polsce.

Niezalezny Samorzqdny Zwigzek Zawodowy ,,Solidarno$¢” orga-
nizuje, wspiera i patronuje wielu imprezom sportowym. Nie tylko
tak duzym jak ten maraton, ale réwniez kilkudziesieciu innym w
catej Polsce. JesteSmy z tego dumni.

1ycze wszystkim uczestnikom udanej sportowej rywalizacji. Kaz-
de zwyciestwo z wtasng stabosciq i przebiegniecie 42 km i 195
metréw jest godne podziwu. Powodzenial

Piotr Duda
Przewodniczgcy Komisji Krajowej KK NSZZ ,,Solidarnos¢™

Itis already for the 21st time that the “Solidarity” Marathon will take the con-
testants through the streets of the Tricity, from the Monument of December
'70 Victims in Gdynia to the Monument of Fallen Shipyard Workers in Gdarisk.

Marathon participants run under the flags of NSZZ “Solidarnos¢”. This is a
commemoration of the events from the past on their 35th anniversary. The
workers' protest of August 1980 furned info a first, nationwide, independent
of the government trade union; Gdarisk Accords were signed. As a result, first
free elections in the communist bloc were held. Thanks fo those events foday
we live in independent, free Poland.

Independent Self-Governing Trade Union “Solidarno$c” organizes, supports
and provides patronage for many sporting events; not only as large as this
marathon, but also dozens of other tournaments, runs and contests all over
Poland. We are proud of this.

I wish all participants a successful sportsmanship. Every victory over your own
weaknesses and running 42 kilometers and 195 meters is admirable. Good
luck!

Piotr Duda, President of “Solidarnos¢”




O Gdynia

A
3 Szanowni Panstwo,
G m’4 Uczestnicy i Mitosnicy Maratonu Solidarnosci!
5/7(”41‘ Pozdrawiam serdecznie zawodnikéw i gosci tegorocznego,

XXI Maratonu Solidarnosci, ktéry odbywa sie w 35. rocznice
podpisania porozumien sierpniowych w Gdansku i startuje
z Gdyni !

Ta wspaniata impreza jest nie tylko okazjg do rywalizacji i
szansqg na rados¢ zwyciestwa lecz réwniez, a moze przede
wszystkim — wzruszajgcg sztafetq pamieci i hotdem, sktada-
nym przez kolejne generacje sportowcdw — ofiarom masa-
kry robotnikdw Wybrzeza w Grudniu'70 i tgcznikom, ktdrzy
w czasie sierpniowych strajkéw 1980 roku na Wybrzezu
zapewniali przeptyw informaciji, dystrybucje ulotek i prasy
podziemnej miedzy stoczniowcami Gdanska i Gdyni oraz
zatogami innych, strajkujgcych zaktadow...

Maraton Solidarnosci tgczy pokolenia, integruje sportow-
cédw petnosprawnych z niepetnosprawnymi i - jestem prze-
konany — zacheca wielotysieczne rzesze publicznosci do
czynnego uprawiania sportu.

1ycze wszystkim uczestnikom zwyciestwa — zwtaszcza tego
najwazniejszego - nad wiasnymi stabosciami...

Prezydent Gdyni

Wojciech Szczurek

Ladies and Gentlemen,
Competitors and Guests of the Solidarity Marathon!

| would like to cordially greet you at the start of the 21st Solidarity
Marathon, held on the 35th anniversary of the August agree-
ments concluded in Gdansk. The marathon starts from Gdynia!

This wonderful event is not only an opportunity for rivalry and
a chance to feel the joy of victory. Also, or maybe above all,
the event is a memorial, a tribute paid by the subsequent gen-
erations of sportsmen to the victims of December ‘70 as well as
to liaison officers, who — during the strikes of September ‘80 on
the Polish coast — secured the flow of information, distribution of
leaflets and underground press between Shipyard workers from
Gdansk and Gdynia and between the crews from other work-
shops which went on strike...

The Solidarity Marathon links generations, integrates disabled
with non-disabled athletes and — | am more than certain — en-
courages thousands of spectators to undertake some sort of
physical activity.

I wish all the competitors victory — especially the most important
one — over our own weaknesses...

Mayor of Gdynia
Wojciech Szczurek




© Gdansk

W sierpniu 1980 roku Sala BHP byta centrum wielkiego straj-
ku, miejscem powstania i obrad Miedzyzaktadowego Komi-
tetu Strajkowego (MKS) z Komisjg Rzgdowq. Tu podpisano
najwazniejsze tzw. ,,Porozumienia Sierpniowe” 31.08.1980 .,
dzieki ktérym narodzit sie Niezalezny Samorzgdny Zwigzek
Zawodowy ,,Solidarno$¢”. Sala BHP jest miejscem, gdzie za-
czeta sie polska droga do odzyskania petnej suwerennoscii
niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskie]. Jest tez miejscem-
-symbolem solidarneji pokojowejwalki o godnos¢ cztowie-
ka i godnos¢ pracy.

In August 1980 the OHS Hall was the center of a huge strike,
a place of coming into existence of the Inter-Company Strike
Committee and its deliberations with the Government Commis-
sion. Here the most important so called August Accordszof 31
August 1980 were signed. Thanks fo them the Independent Self-
Governing Trade Union “Solidarnos¢” was born. The OHS Hall is
a place where the road to full sovereignty and independence
of the Republic of Poland started. It is also a place symbaolici of
a joint and peaceful struggle for the dignity of man and dignity
of work.




© Historia wynikdw maratondw od 2008 r — 2014 r

W latach 1981 — 1994 przeprowadzono 8 biegdw pétmaratonskich na trasie pomiedzy Po-
mnikami Pamieci Gdanska (Trzy Krzyze) i Gdyni (Ofiar Grudnia 70').

Od 1995 roku zapoczatkowano przeprowadzenie biegu na petnym dystansie maratonskim 1j.
42,195 m na frasie Gdansk — Westerplatte — Sopot — Gdynia. Na tej frasie odbyto sie 15 petnych
maratondw.

W 2007 roku zawodnicy pobiegli po raz ostatni z Gdanska do Gdyni. Od 2008 roku trasa zostata

zmieniond. Start nastgpit w Gdyni natomiast meta jest w sercu Gdanska na Stardwce.

IWYCIEZCY POSICZEGOLNYCH MARATONOW

Liczb.o, Imie i nazwisko
uczestnikow

Arleta Meloch Polska 2:40; 06
Jarostaw Janicki Polska 2:20; 59
Wozki — Arkadiusz Skrzypinski Polska 1:17;08

2008 . 559 —
Wozki — Tomasz Hamerlak Polska 1:47; 30
Rolki — K — Aleksandra Goss Polska 1:18; 52
Rolki — M — Pawet Milewski Polska 1:12; 26
Arleta Meloch Polska 2:44; 11
Karol Rzeszewicz Polska 2:20; 22
2009 r. 536 Wozki - M - Arkadiusz Skrzypinski Polska 1:15; 30
Wézki - M - Tomasz Hamerlak Polska 1:48; 45
Marek Podlipny - Cztonek Solidamosci Polska 2:48; 09
Arleta Meloch Polska 2:59; 36
2010r. | 516 (30°C) Edwin Kiprono Kenia 2:26; 15
Marek Podlipny - Cztonek Solidarnosci Polska 3:01; 52
Kryza Wioletta Polska 2:55; 09
2011 r. 615 Mutua James Kenia 2:23; 37
Cechmann Andrzej - Cztonek Solidamosci Polska 2:46; 48
Karnatsevich Halina Biatoru$ 2:56; 54
20191 670 Musila Martin Kenia 2:21; 57
Jezierski Grzegorz - Cztonek Solidarnosci Polska 2:50; 49
Cirlan Elena Rumunia 2:49; 19
Biwot Kipkorir Kenia 2:20; 18

2013 800 =
Stotowska Aurelia - Cztonek Solidarmnosci Polska 4:07; 30
Jezierski Grzegorz - Cztonek Solidarnosci Polska 2:50; 53
MWANGI Joel Kenia 2:24; 51
Meloch Arleta Polska 2:48; 31
2014 968 =Y

Jezierski Grzegorz - Cztonek Solidarnosci Polska 2:50; 27
Szuba Monika - Cztonek Solidamosci Polska &91; ol




@ polpharma

JesteSmy najwiekszym polskim producentem lekéw i substancji farmaceutycznych. Naszym
mottem jest hasto , Ludzie pomagajg Ludziom”. Od 80 lat cieszymy sie zaufaniem lekarzy,
farmaceutéw i pacjentéw, wytwarzajac leki wysokiej jakosci, bezpieczne i skuteczne.

JESTESMY DUMNI Z NASZYCH OSIAGNIEC:

- jestesmy liderem polskiego rynku farmaceutycznego
- umacniamy swa pozycje w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej i Azji Centralnej
- zatrudniamy ponad 7500 pracownikéw w kraju i za granicg

- jestesmy jedna z najbardziej innowacyjnych firm w Polsce wedtug Instytutu Nauk
Ekonomicznych PAN

- stworzyliémy najnowoczesniejsze w Polsce laboratorium biotechnologiczne
w Gdarskim Parku Naukowo-Technologicznym

- wspieramy rozwdj polskiej nauki poprzez Naukowa Fundacje Polpharmy
- popularyzujemy wiedze o zdrowiu, realizujgc liczne programy edukacyjne

- wdrazamy najlepsze praktyki spotecznej odpowiedzialnosci biznesu

« ZAKLADY FARMACEUTYCZNE POLPHARMA SA « POLPHARMA BIURO HANDLOWE SP. Z 0.0.

ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa
tel. +48 58 563 16 00 tel. +48 22364 6100
fax +48 58 56223 53 fax +48 22364 6102

www.polpharma.pl
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Science in Nutrition
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www. xclife.pl

W ODZYWKI DLA SPORTOWCOW | LUDZI AKTYWNYCH
W ODZIEZ, BUTY | AKCESORIA KOLARSKIE

W ODZIEZ | AKCESORIA DLA 0SOB UPRAWIAJACYCH
NARCIARSTWO BIEGOWE i NORDIC WALKING

¥ NARTOROLKI, HULAJNOGI WYCZYNOWE

XC Life Tomasz Katuzny
58-500 Jelenia Géra e ul. Spotdzielcza 27/2
Tel. 75 642 50 44 « 693 436 733 « biuro@xclife.pl
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skoncentrowany
krem oliwkowy
foto-ochronny
UVBSUVA
#F 20 ochrona dredng

Juz od 25 lat troszczymy sie o Ciebie i Twojg Rodzine. Nasza firma powstata z pasji i z checi
tworzenia preparatéw leczniczych oraz kosmetykdw pielegnacyjnych o jak najprostszych,
zblizonych do naturalnych recepturach, opartych na farmaceutycznym doswiadczeniu
i inspirowanych surowym nadmorskim klimatem. To dla Was tworzymy preparaty,
ktére nie tylko doskonale wspomagajg codzienng pielegnacije, ale sg rowniez zrédtem
przyjemnosci i dobrego samopoczucia.

Z okazji jubileuszu przygotowalismy wyjgtkowq linie pielegnacyjng.
Zainspirowaty nas liscie zielonej oliwki,
ktére wspomagajq pielegnacije skéry naturalnym, zdrowym i dermatologicznym
sposobem.

Odwiedz nas na stronie ziaja.com i wybierz produkty idealne dla Ciebie.
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Mapa opracowana na podstawle openstreetmap.org.pl



PATRON MEDIALNY MARATONU “SOLIDARNOSCI” OD 2008 ROKU!

|
_

MARATONCZYK.PL POWSTAL W 2004 ROKU, NAJPTERW JAKO MALE FORUM DLA BIFGACZY.
TRUDNO W TO DZIS UWIERZYC. ALE TO BYE CZAS KIEDY BIEGANIEM PRAWIE NIKT SIE NIE INTERESOWAE.
WASKA GRUPA PASJONATOW POKONYWAEA KILOMETRY NIE ZWAZAJAC NA DRWINY [ SZYDERSTWA.

KIEDY PIERWSZY RAZ PRZY)ECHALISMY DO TROIMIASTA NA MARATON “SOLIDARNOSCI". BIEG UKONCZYEY 344 OSOBY.
W 2014 ROKU PRAWIE TRZY RAZY WIECE], CHOCIAZ TO PRZECIEZ SRODEK WAKAC]L.

W 2006 ROKU Z MALEGO FORUM BIEGOWEGO POWSTAL PORTAL MARATONCZYK.IL, KTORY OD 2008 ROKU TOWARZYSZYE
MARATONOW! “SOLIDARNOSCI" JAKO PATRON MEDIALNY. W ROZNYCH WARUNKACH, OKOLICZNOSCIACH, W DESZCZU
1 W SEONCU DOKUMENTOWALISMY KOLEINE EDYCJE. WIDZIELISMY Z BLISKA TRUD BIEGACZY, WOLONTARIUSZY, LUDZI

DOBRE] WOLI I OGROMNE ZAANGAZOWANIE ORGANIZATOROW.

DZIS JESTESMY DUMNI, ZE MOZEMY BYC PARTNEREM TAKIE] [MPREZY.

ZYCZYMY WSZYSTKIM POWODZENIA PODCZAS TEGOROCZNEGO MARATONU, SWIETNYCH WYNIKOW [ PIEKNYCH WSPOMNIEN.
MY TEZ TAM Z WAMI BEDZIEMY' 1)







Przewaga dzieki technice @8@

Nowe oblicze Audi
w Tréjmiescie

Audi Centrum Gdansk
Y Wrzesienn 2015

www.audicentrumgdansk.pl
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www.misiuro.pl
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Radio Gdansk
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» Wrzeszcz, ul. Wita Stwosza 73

> Gdarisk Giéwny, Budynek Solidarnosci (kofo Zieleniaka)
> Zabianka, Zespét Szkét Sportowych (koto AWF-u)
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Krzysztof DOSLA
Kazimierz ZIMNY
Stefan GAWRONSKI
Dariusz ADAMSKI
Bogdan OLSZEWSKI
Roman KUZIMSKI

Matgorzata LESNIEWICZ

Czestaw LIS

Maciej JAKUBOWSKI
Jacek GEOWCIZYNSKI
Ryszard ROZYCKI

Piotr NIENARTOWICZ

Marcin WOJCIECHOWSKI —

Mirostaw STASIEWICZ

Andrzej STARZEC

Przewodniczgcy Komitetu
Dyrektor Maratonu
Cztonek

Cztonek

Cztonek

Cztonek

Kierownik organizacyjny
biegu

© Komitet roboczy -

sedzia gtéwny maratonu
sedzia gtéwny trasy
rzecznik prasowy

spiker

kierownik zabezpieczenia
punktéw odzywczych

kierownik techniczny starfu
kierownik techniczny mety

koordynator obstugi
sceny i dzwieku



7  Www.nata.com.p

§ www.facebook.com/wodaNata






