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___OKomitet honorowy

Piotr DUDA — Przewodniczgcy Komitetu Honorowego
Przewodniczgcy Komisji Krajowej
NSZZ ,,Solidarnosc¢”

Witold BANKA — Minister Sportu i Turystyki

Dariusz DRELICH Wojewoda Pomorski

Mieczystaw STRUK — Marszatek Sejmiku Samorzgdowego
Wojciech SICZUREK — Prezydent Miasta Gdyni

Jacek KARNOWSKI — Prezydent Miasta Sopotu

Pawel ADAMOWICZ - Prezydent Miasta Gdanska

Tomasz NISKI — Prezes Prasy Battyckiej

Andrzej LIBERADZKI — Prezes Zarzgdu Radia Gdansk
Joanna

STRZEMIECZNA-ROZEN

Dyrektor TVP S.A. Oddziat w Gdansku
Jarostaw RZYMKOWSKI — Komendant Wojewddzki Policji w Gdarnsku

Tomasz KOMOSZYNSKI — Komendant Wojewddzki Paistwowe;j
Strazy Pozarnej woj. pomorskiego

Leszek WALCZAK — Komendant Strazy Miejskiej w Gdansku



Juz po raz 23 Maraton ,Solidarnosci” poprowadzi uczestnikéw
pod flagami naszego Zwigzku ulicami Tréjmiasta.

Maraton upamietnia kurieréw, ktdrzy w sierpniowych strajkach
1980 roku utrzymywali tgcznos¢ pomiedzy najwiekszymi strajku-
jacymi zaktadami Tréjmiasta. Przenosili wiadomosci, poczte oraz
strajkowq bibute. Ich wysitek nie poszedt na marne. Z buntu ro-
botnikdw powstat pierwszy niezalezny od wtadzy ogdlnopolski
zwigzek zawodowy, podpisano Porozumienia Gdanskie. Dzieki
tamtym wydarzeniom dzi$ zyjemy w prawdziwie wolnej i niepod-
legtej Polsce.

,Solidarno$¢” organizuje, wspiera i patronuje wielu imprezom
sportowym. Nie tylko tak duzym jak ten maraton czy wyscig ko-
larski ,,Solidarnosci” i Olimpijczykdw, ale réwniez kilkudziesieciu
innym w catej Polsce. JesteSmy z tego bardzo dumni.

1ycze wszystkim uczestnikom udanej sportowej rywalizacji. Kaz-
de zwyciestwo z wtasng stabosciqg i ograniczeniami jest godne
podziwu. Powodzenial!

Piotr Duda
Przewodniczgcy Komisji Krajowej KK NSZZ ,,Solidarnos¢™

It is already for the 23nd time that the “Solidarity” Marathon will lead par-
ticipants under the flags of our trade union through the sfreets of the Tri-City.

The Marathon commemorates the couriers of the August 1980 strikes who
maintained communication between the biggest companies striking in the
Tri-City. They carried messages, mail and underground publications. Their ef-
fort was not wasted. From the rebellion of the workers the first nationwide
independent frade union was founded, the Gdansk August accords were
signed. Thanks to those events today we live in a truly free and independent
Poland.

“Solidarnosc¢™ organizes, supports and is the patron of many sporting events,
not only as large as this marathon or Race of Solidarity and Olympics, but also
dozens of others throughout the country. We are very proud of it.
I wish all the participants a successful sports competition. Every victory of over
one's own weakness and limitations is admirable. Good luck!

Piotr Duda,

the President of the National Commission
of NSZZ ,,Solidarnos¢”
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WOJEWODA POMORSKI
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Maraton i Solidarno$¢ — czyz jest bardziej wyraziste potqg-
czeniu sensu wysitku indywidualnego i zbiorowego niz te
dwa wydarzenia? Od 23 lat ten zwigzek jest nie tylko sym-
boliczny, ale i faktyczny. Ruch Solidarnosci ,biegnie” juz od
37 lat, ale nie zatrzyma sie w swym wysitku na rzecz Polski
i Polakéw nawet za piec lat, gdy przekroczy czterdziesto-
dwuletnig mete.

Wszystkim tegorocznym $miatkom, ktdrzy stang na starcie

by wtasnym poswieceniem solidaryzowac sie z Solidarno-
$cig, gratuluje juz dzi$, bo kazdy z nich jest zwyciezca.

Wojewoda Pomorski

Dariusz Drelich

Marathon and Solidarity — is there a more expressive combina-
tion of individual and collective effort than these two events 2
This connection has been symbolic and actual for the last 23
years. The Solidarity movement “has been running” for 37 years
now and won't stop in its effort for Poland and Poles, even in the
next five years, when it crosses a 42 years old finish line.

| would like to congratulate all the brave participants, who will
stand on the starting line, on their dedication to equate with
Solidarity. All of you are winners already !

Dariusz Drelich
Voiviode of the Pomeranian Voivodeship
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Szanowni Panstwo,

Przebiegniecie maratonu wymaga wielkiej determinacji
i wytrwato$ci. Tymi samymi cechami musieli wykaza¢ sie
mieszkancy Tréjmiasta, ktdrzy w czasach stusznie minionych
walczyli o wolnos$¢. Juz po raz 23. pamie¢ o bohaterach
sprzed lat bedzie waznym ttem dla sporfowych emociji,
a maratonska trasa potgczy Gdansk, Sopot i Gdynie. Waz-
ne, abysmy o ideach towarzyszacych biegowi nie zapo-
mnieli wraz z przekroczeniem linii mety.

Mam nadzieje, ze udziat w Maratonie Solidarnosci bedzie

dla Panstwa wspaniatym doswiadczeniem. Zycze fanta-

stycznych wrazen i wielu rekordéw! Cho¢ juz samo pokona-

nie 42 kilometrow i 195 metréw, bez wzgledu na czas, jest
wyczynem godnym podziwu. Powodzenial

Wojciech Szczurek

Prezydent Gdyni

Ladies and Gentlemen,

Running a marathon requires great determination and perse-
verance. The same traits had to be shown by the inhabitants
of the Tri-City, who in the times of righteousness fought for free-
dom. For the 23rd time, memory of the heroes of the past will be
an important background for sports emotion, and the marathon
route will connect Gdansk, Sopot and Gdynia. It is important
that we do not forget the ideas accompanying the race along
with crossing the finish line.

| hope that participation in the Solidarity Marathon will be
a great experience for you. | wish you a fantastic experience
and many records! Beating the 42 kilometers and 195 meters,
no matter the time, is a feat worthy of admiration. Good luck!
Wojciech Szczurek

Mayor of Gdynia




O Gdansk

GDANSK

Maraton ,Solidarnosci” to bieg dla koneserow — ma kame-
ralng atmosfere, patriotycznego ducha, sierpniowe stohce,
mozliwos¢ przebiegniecia jednego dnia przez Gdynie, Sopot
i Gdansk.

Ten bieg wrdst w zycie tréjmiejskiej aglomeraciji, zawodnicy sta-
ng na starcie pod pomnikiem ofiar Grudnia '70 po raz XXIll. llu
osiggnie mete pod Neptunem na Dtugim Targu?g Wszystkim zy-
cze pokonania swoich stabosci.

- Bieganie dato mi odwage by zaczynaé, determinacje aby
wciqz prébowac i dusze dziecka, aby miec z tego wszystkiego
zabawe po drodze. Biegaj czesto i biegaj daleko, ale nigdy nie
zabiegaj swojej radosci z uprawiania tego sportu — powiedziata
amerykanska biegaczka maratondw i olimpijka Julie Isphording.

Dla tych, ktérzy nie zdecydujq sie na start, proponuje inny cytat.
Alice Munro, laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury
napisata: ,,Gdy stracisz wiare w ludzi, idz obejrze¢ maraton.”

Pawet Adamowicz
Prezydent Miasta Gdanska

Solidarity Marathon is a run for connoisseurs. It has a cozy atmosphere, pa-
friotic spirit and August sunshine. It gives the possibility of running during one
day across Gdynia, Sopot and Gdansk.

This race has grown into a tradition for the Tri-Cities agglomeration.The run-
ners will stand at the start line located next fo the Monument to the victims
of December 1970’ for the 23rd time. How many of them will reach the finish
line next to the Neptune's Fountain Statue at Long Market Streete | wish them
to overcome all their weaknesses.

»Running has given me the courage fo start, the determination to keep fry-
ing, and the childlike spirit to have fun along the way. Run offen and run
long, but never get overjoyed about the sport” said Julie Isphording, former
Olympic marathon runner.

For those people who do not decide to run a marathon, | suggest another
quote. Alice Munro, Nobel laureate in literature, wrote: “When you lose faith
in people, go out and watch the marathon.”

Mayor of Gdarisk
Pawet Adamowicz
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POZNAJ JAKOSC
STACJI PALIW

LOTOS - TWOJPARTNER W PODROZY

Dbamy o komfort Twojej podrozy, nieustannie doskonalgc naszg oferte.
Zatrzymaj sie na stacji LOTOS, napij sie aromatycznej kawy i zjedz

cos pysznego z oferty Cafe Punkt.

Troszczymy sie o wszystkich pasazerow, dlatego na Twojego pupila
czeka miska ze swiezg woda.

Podrézujesz motocyklem? Mamy dla Ciebie liczne udogodnienia

i rabaty na paliwo z kartg Navigator.

o [ STOT0S
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@ polpharma

Jestesmy najwiekszym polskim producentem lekéw i substancji farmaceutycznych.
Naszym mottem jest hasto ,Ludzie pomagajg Ludziom”. Od ponad 80 lat cieszymy
sie zaufaniem lekarzy, farmaceutéw i pacjentéw, wytwarzajac leki wysokiej jakosci,
bezpieczne i skuteczne.
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«»  Jestesmy L\
(e dumni =

odpowiedzialnosci biznesu. g

2 n a S 2 e O Od 2000 r. zainwestowalismy
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StworzyliSmy jedno 0
Z najnowoczesniejszych 'z'
laboratoriéw
biotechnologicznych Przeznaczyli$my ok. 20 min zt
w Europie. na rozwaj polskiej nauki
i dziatalno$é Naukowej
e Fundacji Polpharmy.
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Seo Zajmujemy 1. miejsce wsrod /

polskich firm pod wzgledem
liczby europejskich
zgtoszen patentowych.

www.polpharma.pl



www.poczta-polska.pl

Paczka+

wiele mozliwosci

v/ gwarantowane terminy doreczen
v/ najwieksza sie¢ punktéw odbioru
v/ Sledzenie online Twojej paczki

Wyslij paczke.
Zaptac kartg Mastercard’ i Maestro’ na poczcie.

66 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 Kodeks Cywilny.
uja sie w regulaminach ustug dostepnych na stronie internetowej www.poczta-polska.pl oraz w placéwkach Pocaty Polskiej.

"i.’/ Poczta Polska










. ul. Wita Stwosza 73 lok. 30
i‘ 80-308 Gdarisk
“_..4 czynne: pon., ér., pt. 14-18
®J tel. 552-16-40

Wykiady:
~ Wrzeszcz, ul. Wita Stwosza 73

> Gdarisk Gléwny, Budynek Solidarnoci (koto Zieleniaka)
» Tabianka, Zespot Szkot Sportowych (koto AWF-u)

Gdanskie $:;:2:ortu
tAutobusy- Miejskiego
i Tramwaje w Gdansku




B MISIURO

Gdansk, ul. Gdaiiska 29, tel. 58 342 26 18, www.misiuro.pl drukarnia
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PATRON MEDIALNY MARATONU “SOLIDARNOSCI” OD 2008 ROKU!

|
_

MARATONCZYK.PL POWSTAL W 2004 ROKU, NAJPTERW JAKO MALE FORUM DLA BIFGACZY.
TRUDNO W TO DZIS UWIERZYC. ALE TO BYL CZAS KIEDY BIEGANIEM PRAWIE NIKT SIE NIE INTERESOWAE.
WASKA GRUPA PASJONATOW POKONYWAEA KILOMETRY NIE ZWAZAJAC NA DRWINY [ SZYDERSTWA.

KIEDY PIERWSZY RAZ PRZYJECHALISMY DO TROIMIASTA NA MARATON “SOLIDARNOSCI'. BIEG UKONCZYLY 344 OSOBY.
W 2014 ROKU PRAWIE TRZY RAZY WIECE], CHOCIAZ TO PRZECIEZ SRODEK WAKAC]I.

W 2006 ROKU Z MALEGO FORUM BIEGOWEGO POWSTAL PORTAL MARATONCZYK.IL, KTORY OD 2008 ROKU TOWARZYSZYE
MARATONOWT “SOLIDARNOSCI" JAKO PATRON MEDIALNY. W ROZNYCH WARUNKACH, OKOLICZNOSCIACH, W DESZCZU
1 W SEONCU DOKUMENTOWALISMY KOLEINE EDYCJE. WIDZIELISMY Z BLISKA TRUD BIEGACZY, WOLONTARIUSZY, LUDZI

DOBRE] WOLI I OGROMNE ZAANGAZOWANIE ORGANIZATOROW.

DZIS JESTESMY DUMNI, ZE MOZEMY BYC PARTNEREM TAKIE] [IMPREZY.

ZYCZYMY WSZYSTKIM POWODZENIA PODCZAS TEGOROCZNEGO MARATONU, SWIETNYCH WYNIKOW [ PIEKNYCH WSPOMNIEN.
MY TEZ TAM Z WAMI BEDZIEMY' 1)




O Partnerzy
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Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Gdanski

Osrodek Sportu

HOTELNUMBER ONE
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Haffner
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Business & Pleasure
* * k *

CS

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SETNIEWO

RESTAURACJA

Gdansk Waly Piastowskie 24 budynek ,,Solidarnosci”™

europejskie
centrum
solidarnosci
— .,:
ﬂﬂ | BHP

ambe
exp

QERARNIA - CUKIER,

Sports
Nutrition



Krzysztof DOSLA =
Kazimierz ZIMNY -
Stefan GAWRONSKI -
Bogdan OLSZEWSKI -
Roman KUZIMSKI -

Matgorzata LESNIEWICZ -

Czestaw LIS -
Maciej JAKUBOWSKI -
Wojciech SZOTA -

Piotr NIENARTOWICZ =

Marcin WOJCIECHOWSKI —
Mirostaw STASIEWICZ -

Andrzej STARZEC -

Przewodniczgcy Komitetu
Dyrektor Maratonu
Cztonek

Cztonek

Cztonek

Kierownik organizacyjny.
biegu

© Komitet roboczy

sedzia gtéwny maratonu
sedzia gtéwny trasy
rzecznik prasowy

kierownik zabezpieczenia
punktéw odzywczych

kierownik techniczny startu
kierownik fechniczny mety

koordynator obstugi
sceny i dzwieku



www.nata.com.p

B www.facebook.com/wodaNata






