mm MARATON 42,2 km
MARATON NA RATY

e-Maraton 5 KM

Solidarnosci T\

STARTEM UPRMIETNIAMY

Ofiary Grudnia 70

Poleunlych Stoczniowcow

Rok $w. Jana Pawla Il

40-lecie NSI2 “Solidarnosé”
90-lecie wydarzen grudniowych
na Wyhrzeiu w 1970 roku

40 _
01.07.2020 - 31.08.2020 T

www.maratongdansk.pl sa.‘lﬁr - RAZEM, CHOCIAZ OSOBNO



Kto mdgt przewidzie¢, ze tegorocz-
ny Maraton Solidarnosci odbedzie
sie w formule e-maratonu! Za spra-
wa pandemii nie spotkamy sie jak co
roku na starcie w Gdyni, aby w ulicz-
nej rywalizacji $wietowac narodziny
Niezaleznego Samorzadnego Zwigz-
ku Zawodowego ,Solidarnosc¢”, ale
kazdy z uczestnikéw stanie do rywa-
lizacji samotnie — jak mowi hasto:

~Solidarni — Razem, ale osobno”.

Paradoksalnie przybliza nas to do tamtych strajkowych wydarzen sprzed 40. lat,
gdy tacznicy zapewniajacy przeptyw informacji pomiedzy strajkujacymi zaktada-
mi Wybrzeza, czesto samotnie przemierzali ten dystans, walczac ze strachem,
milicjg i grozbg aresztowania. A przeciez pamietajmy, ze to ich pamie¢ przywo-
tujemy ,Maratonem Solidarnosci”. Naszym biegiem oddajemy im hotd, dziekujac
za wklad w zwyciestwo ,Solidarnosci”.

Zycze zawodnikom, ktdrzy samotnie stang na starcie tegorocznego Maratonu —
innego niz dotychczasowe — wytrwatosci i sukcesu. Biegngc w ciszy wiasnego
oddechu sprébujcie poczuc to, co czuli odwazni ludzie w sierpniu 1980 roku. Oni
dali rade. Wy tez tego dokonacie.

Piotr Duda
Przewodniczacy Komisji Krajowej KK NSZZ ,,Solidarnos¢”




Przed nam| koIeJna edycja Marato-

strajkéw na Wybrzezu i narodzin
NSzz ,Solidarnos¢”, sto lat od uro-
dzin $w. Jana Pawla II1i50 lat od
tragicznego Grudnia ‘70 nie mo-
glismy zrezygnowac¢ z zawodow, |
ktore upamietniaja nasza droge do
wolnosci i stuzg oddaniu czci tym,
ktorzy cierpieli i gineli za prawa
cztowieka i godnosc pracy.

Miedzy strajkujgcymi zaktadami pracy,
w odcietym od informacji Tréjmiescie,
przemieszczali sie w 1980 roku tgcznicy. Przenosili wiesci i ulotki. Biegacze byli
heroldami wolnosci, tak jak postaniec Filippides, ktéry dwa i pot tysigca lat
wczesniej, przebiegt z Maratonu do Aten, by opowiedzie¢ o zwyciestwie nad
Persami i ostrzec przed nadciggajgca wrogg flota.

Nie bez powodu trasa pierwszego biegu, w 1981 roku, wiodta od bramy Stoczni
Gdynia, wowczas noszacej imie Komuny Paryskiej, do bramy Stoczni Gdanskiej
naznaczonej, niczym pieczecig dwczesnego rezimu, imieniem Lenina. Przez 40
lat tak wiele sie zmienito: systemy polityczne, sojusze militarne, przeszliSmy
transformacje gospodarczg i ustrojowg, weszty w dorostos$¢ kolejne pokolenia.
Spaja nas nadal, i spaja¢ bedzie,idea ,Solidarnosci” i nasz Zwigzek.

Juz samo uczestnictwo w maratonie i jego ukoriczenie, niezaleznie od wyniku,
byto i jest zaszczytem. Tym razem, ze wzgledu na wyjatkowg sytuacje wywo-
fang koronawirusem i epidemig COVID-19, jego uczestnicy pobiegng nie tyl-
ko na krolewskim, prestizowym, dystansie 42 kilometrow 195 metrow. Orlen
e-Maraton Solidarnosci w tym roku bedzie wygladat inaczej. Dystans w do-
datkowej formule bedzie podzielony na etapy. Jest w tym pewna symbolika.
Odzyskiwanie wolnosci odbywato sie przeciez etapami, znaczonymi latami 1956,
1968, 1970, 1976, 1980, 1988 i 1989 w narodowym kalendarzu najnowszych
dziejow Polski.

W 2020 roku, tak bogatym w rocznice waznych momentow w historii Polski, za-
praszam do udziatu w tym wydarzeniu kazdego kto kocha Polske, komu bliskie
sg ideaty ,Solidarnosci” i pamie¢ o ludziach i wydarzeniach, ktdre sprawity, ze
zyjemy w wolnym kraju.

Krzysztof Dosla
Przewodniczacy Zarzadu Regionu Gdanskiego NSZZ ,Solidarno$¢”



The next edition of the Solidarity Marathon is ahead of us. 40 years
after the strikes actions in the polish Coast and the birth of NSZZ ,,Sol-
idarity”, one hundred years after the birth of St. John Paul II and 50
years after the tragic December 1970s, we could not give up the com-
petition that commemorate our path to freedom and serve to honor
those who suffered and died for human rights and work dignity.

In 1980, liaison officers moved between the striking workplaces, in the Tricity
cut off from any information. They carried news and leaflets. The runners were
heralds of freedom, like the messenger Philippides, who, two and a half thou-
sand years earlier, had run from Marathon to Athens to tell of the victory over
the Persians and to warn of the enemy fleet approaching.

It was not without reason that the route of the first run, in 1981, led from the
gate of the Gdynia Shipyard, then named after the Paris Commune, to the gate
of the Gdansk Shipyard marked, like the seal of the regime, with the name of
Lenin. So much has changed in 40 years: political systems, military alliances,
we have undergone economic and political transformation, and successive gen-
erations have entered adulthood. We are still, and will be, joined by the idea of
»Solidarity” and our Union.

Just participating in the marathon and finishing it, regardless of the result, was
and is an honor. This time, due to the unique situation caused by the coronavi-
rus and the COVID-19 epidemic, its participants will not only run on the royal,
prestigious distance of 42 kilometers 195 meters. Orlen e-Marathon of Solidarity
will be different this year, the distance will be divided into stages, too. There is
a certain symbolism in this. After all, regaining freedom took place in stages,
marked by the years 1956, 1968, 1970, 1976, 1980, 1988 and 1989 in the na-
tional calendar of the recent history of Poland.

In 2020, so rich in anniversaries of important moments in the history of Poland,
I invite everyone who loves Poland, who is close to the ideals of ,Solidarity”
and the memory of people and events that made us live in a free country, to
participate in this event.

Krzysztof Dosla
Chairman of the Gdansk Region of NSZZ ,Solidarnos¢”




WOJEWODA POMORSKI
DARIUSZ DRELICH

“Solidarni razem - chociaz osobno”. Pod tym hastem jednocza sie dzi§ uczest-
nicy wirtualnej wersji ORLEN e-Maratonu ,Solidarnosci”. Cho¢ nie mozemy sig
spotkac i tak jesteSmy razem, jak wtedy gdy rodzita sie SOLIDARNOSC. Wow-
czas polaczyla nas idea wolnosci, pragnienie wspodlnego dobra i sprawiedliwo-
$ci. ZwyciezyliSmy a polska solidarno$¢ skruszyta mury i rozbita zelazna kurtyne!

Dzi$ stawiamy czota innemu przeciwnikowi - koronawirusowi, ktory spowodowat zamet na catym
Swiecie Tylko dzieki wspdlnocie, determinacji i twardym zasadom damy mu rade i wrécimy do
normalnosci. Zwyciezymy i skruszymy takze ten mur!

Nie biegniemy razem, ale jesteSmy razem bo tak nakazuje solidarnosc¢ i troska o innych. Mara-
tonczycy doskonale o tym wiedzg, bo bez konsekwencji, bez ciezkiej pracy i wytrwatosci nie ma
zwyciestwa. Emil Zatopek, jeden z najlepszych lekkoatletow wszechczasdéw powiedziat kiedys:
“Jesli chcesz biegac - przebiegnij kilometr. Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie - przebiegnij maraton”.

To piekne stowa, do ktérych zadnego z uczestnikéw przekonywac nie trzeba.

Zycze sukcesdw organizatorom i uczestnikom maratonu, liczac ze za rok wszyscy, juz razem spo-
tkamy sie na trasie.

Dariusz Drelich

Wojewoda Pomorski

“Solidarity together, although separately”. This is the slogan that today brings together the participants of the
virtual version of The Orlen e-Marathon of Solidarity. It was then, that we were united by the idea of freedom, the
desire for common good and justice. We won, and Polish Solidarity crushed the walls and smashed the iron curtain!

Today we are facing another adversary - the coronavirus, which has caused havoc around the world. Only
thanks to community, determination and hard principles we will be able to cope with it and return to normalcy.
We will overcome and break down this wall, too!

We do not run together, but we are together because this is what solidarity and concern for others dictate.
Marathon runners know this very well, because without consequence, without hard work and persistance ,there
is no victory. Emil Zatopek - one of the greatest athletes of all time once said: "If you want to run-run a kilome-
tre. If you want to change your life-run a marathon”.

These are beautiful words that do not need to be persuated by any of the participants.

T wish success to the organizers and participants of the marathon, hoping that in a year we will all meet together
on the route.

Dariusz Drelich

Pomeranian Voivode



Orlen e-Maraton Solidarnosci to zawsze
$wieto dla mitosnikéw biegania. Nie wy-
obrazaliSmy sobie, aby w tym roku mogto
byc¢ inaczej. Nasza impreza ma przeciez
oprécz wymiaru sportowego, takze ten
drugi, moze nawet dla wielu uczestnikow
wazniejszy... to spotkanie biegaczy, kto-
rzy kochaja Polske. W tym roku przypa-
da kilka okragtych rocznic. Pamietamy o
polegtych na wybrzezu w grudniu 1970
roku (50-lecie wydarzen), o strajkach sierpniowych w 1980 roku (40-lecie NSZZ
"Solidarno$¢”) i przypadajacej rocznicy stulecia urodzin wielkiego Polaka - Jana
Pawia II.

To pamie¢ o tych wydarzeniach, o ludziach i ich po$wieceniu napedza nas do
dziatania. Sport daje wspaniatg mozliwos¢ by te pamieC potgczy¢ ze swoim
wiasnym wysitkiem, czesto naprawde niebywale ciezkim. Maraton Solidarnosci
odbywa sie w $rodku lata, zwykle w duzym upale, wiec tym bardziej doceniamy
trud naszych maratonczykow, ktérzy mimo to stajg na starcie i dobiegajg do

mety.

Od 25 lat petnie role dyrektora maratonu. Mineto juz ¢wier¢ wieku, a jednak
co roku, zgfaszajac raport przed startem honorowym przewodniczagcemu NSZZ
Solidarno$¢, doswiadczam ogromnych emocji. Te same emocje towarzyszg mi
na mecie, gdzie mam zaszczyt powitac pierwszego zawodnika i zawodniczke,
osobiscie natozy¢ im medal i pogratulowac. Dla mnie, sportowca i olimpijczyka,
to wyjatkowe przezycie. Wdzieczny za udziat jestem wszystkim biegaczom, a
moze nawet szczegdlnie tym, ktorzy najdtuzej pozostajg na trasie. Mam nadzie-
je, ze jeszcze duzo wspdlnych zawodow przed nami.

W tym roku dali$my szanse biegaczom, dla ktorych przebiegniecie krélewskie-
go dystansu moze byc¢ trudne. W ramach wirtualnej edycji ORLEN e-Maratonu
Solidarnosci mozna pokona¢ maraton w etapach i jak obserwujemy, ta opcja
cieszy sie duzym zainteresowaniem. Biegacze, ktorzy biegajg jeszcze mniej,
mogg mie¢ swdj szlachetny udziat pokonujgc 5 km.

Za rok, wszyscy w to wierzymy, znowu ustyszymy wystrzat startera, znowu
wspolnie od$piewamy hymn i ztozymy kwiaty pod Pomnikiem Polegtych Stocz-
niowcéw 1970 w Gdyni.

- Kazimierz Zimny
SOLTDWRNL - RAZEM, CHOCIAZ OSOBNO Dyrektor Orlen e-Maratonu Solidarnoéci
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Pocztexs

Kurier Poczty Polskiej

W maratonie , ostatniej mili”
scigamy sie codziennie.
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druzyne w Polsce:

Pocztexs
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14 sortowni

6 000 «kurieréw
7 600 placéwek
12 600 punktéw odbioru

«e Poczta Polska www.pocztex.pl




Totalizator Sportowy jest Partnerem
Orlen e-Maratonu Solidarnosci
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PATRON MEDIALNY MARATONU “SOLIDARNOSCI" OD 2008 ROKU!

maratoncy. |

MARATONCZYK.PL POWSTAE W 2004 ROKU, NA|PIERW JAKO MALE FORUM DLA BIEGACZY.
TRUDNO W TO DZIS UWIERZYC, ALE TO BYL CZAS KIEDY BIEGANIEM PRAWIE NIKT SIE NIE INTERESOWAL.
WASKA GRUPA PASJONATOW POKONYWALA KILOMETRY NIE ZWAZAJAC NA DRWINY [ SZYDERSTWA.

KIEDY PIERWSZY RAZ PRZYJECHALISMY DO TROJMIASTA NA MARATON "SOLIDARNOSCI", BIEG UKONCZYEY 344 OSOBY.
W 2014 ROKU PRAWIE TRZY RAZY WIECE|, CHOCIAZ TO PRZECIEZ SRODEK WAKACL.

W 2006 ROKU Z MALEGO FORUM BIEGOWEGO POWSTAL PORTAL MARATONCZYK.PL, KTORY OD 2008 ROKU TOWARZYSZYL
MARATONOW! "SOLIDARNOSCI" JAKO PATRON MEDIALNY. W ROZNYCH WARUNKACH, OKOLICZNOSCIACH, W DESZCZU
I W SEONCU DOKUMENTOWALISMY KOLEJNE EDYCJE. WIDZIELISMY Z BLISKA TRUD BIEGACZY, WOLONTARIUSZY, LUDZI

DOBRE] WOLI I OGROMNE ZAANGAZOWANIE ORGANIZATOROW.

DZ1S JESTESMY DUMNI, ZE MOZEMY BYC PARTNEREM TAKIE] IMPREZY.

CIESZYMY SIE, ZE CHOC W TYM ROKU BIEGAMY WIRTUALNIE TO LACZY NAS IDEA | WARTOSCI TOWARZYSZACE MARATONOW! SOLIDARNOSCL
ZYCZYMY WSZYSTKIM POWODZENIA SWIETNYCH WYNIKOW | PIEKNYCH WSPOMNIEN,




