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2020 - to rok bogaty w wydarzenia, rocznice, ważne momenty dla historii Polski

Cel wydarzenia

U i Ofi G d i 70’Uczczenie Ofiar Grudnia 70’ 
i Poległych Stoczniowców
50 - lecie wydarzeń grudniowych 
na Wybrzeżu w 1970 roku

40-lecie NSZZ "Solidarność„
Rok Św. Jana Pawła II, 100 Rocznica Urodzin 
Jana Pawła IIJana Pawła II
Podtrzymanie łączności z biegaczami, 
dla których Maraton „Solidarności” jest imprezą 
biegową najważniejszą w roku
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako 
najprostszej formy rekreacji pomimo pandemii i 
umożliwienie rywalizacji sportowej uczestnikom 
wydarzenia.

www.maratongdansk.pl
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Dla kogo bieg?Dla kogo bieg?

Do udziału w tym wirtualnym wydarzeniu 
zapraszamy każdego, kto kocha Polskę, 
dla kogo ważne jest upamiętnienie 
wydarzeń które sprawiły że dziś żyjemy wwydarzeń, które sprawiły, że dziś żyjemy w 
wolnym kraju. 

Zaprosiliśmy biegaczy, którym bliskap y g y, y
jest Polska, jej losy i historia. 

www.maratongdansk.pl
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Głó M tGłówny Motyw 
Imprezy

Tegoroczna wizualizacja biegu 
nawiązuje do STOCZNInawiązuje do STOCZNI 
GDAŃSKIEJ, czyli miejsca gdzie 
wszystko się zaczęło

Tegoroczna edycja łączy się także 
z obchodami 40-lecia Solidarności

www.maratongdansk.pl
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DYSTANSE DO WYBORUDYSTANSE DO WYBORU

MARATON – 42 km 195 m
Maraton Na Raty - etapowy
5 km

www.maratongdansk.pl
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MARATON – 42,195 mMARATON 42,195 m 
Najbardziej elitarna klasyfikacja - zawiera restrykcyjne warunki rejestracji wysiłku uczestników
Zawodnik przesyła ślad GPX uzyskany podczas jednorazowego biegu, zapisany przez urządzenie 
rejestrujące czas i dystans
Wynik powinien być wygenerowany przez jedną z preferowanych przez uczestnika platform,
zajmujących się archiwizacją danych treningowych, 
np.: Garmin Connect, Strava, Endomondo, Polar Flow, itp. 
Organizator z pomocą firmy pomiarowej dokonuje na bieżąco weryfikacji śladu 
zgodnie z zasadami Fair Play
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MARATON… NA RATY 
42 km 195 m w ratach 

Organizator dopuścił możliwość pokonania dystansu maratońskiego w etapachOrganizator dopuścił możliwość pokonania dystansu maratońskiego w etapach
Zawodnik może pokonać dystans maratonu w etapach – min. 2, max. 7 etapów
Celem jest zmotywowanie uczestników do regularnych treningów. 
Weryfikacja wyniku odbywa się poprzez wysłanie pakietu śladów GPXWeryfikacja wyniku odbywa się poprzez wysłanie pakietu śladów GPX 
bądź zdjęć lub zrzutów z ekranu, pokazujących bieg z widocznym dystansem i czasem biegu.

www.maratongdansk.pl
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Dodatkowy dystans – 5 kmDodatkowy dystans 5 km

Wirtualny bieg w 2020 roku, pozwolił na zorganizowanie dodatkowej kategorii biegu 
na dystansie 5 km dla tych zawodników którzy nie dadzą rady pokonać 42 km– na dystansie 5 km, dla tych zawodników, którzy nie dadzą rady pokonać 42 km, 

a również chcą uczestniczyć w patriotycznym biegu, bądź marszu, 
który upamiętni ważne dla Polski, historyczne wydarzenia.

Weryfikacja wyniku odbywa się poprzez 
wysłanie śladu GPX  bądź zdjęcia lub zrzutu 

. z ekranu pokazującego bieg 
z widocznym dystansem i czasem.

www.maratongdansk.pl
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TRASY
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Klasyfikacje

Kobiety
Mężczyźni ę y
Kategorie wiekowe
Klasyfikacja członków „Solidarności”
Mistrzostwa Polski w maratonie dla członków NSZZ "Solidarność„Mistrzostwa Polski w maratonie dla członków NSZZ Solidarność„ 
Klasyfikacja Najszybszych Pomorzanin i Pomorzanka – zgodnie z miejscem 
zamieszkania
W biegu na 5 km będzie prowadzona tylko klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn.g ę p y y j g ę y

Ze względu na specyfikę rywalizacji w różnych warunkach i trudnych do oceny, proponujemy 
symboliczne nagrody (np. puchary dla najlepszych, upominki od sponsorów, itp.)
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UCZESTNICYUCZESTNICY

Zapisanych uczestników - ponad 500 osób
Biegacze z 230 miast 

www.maratongdansk.pl
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Zdjęcia przesłane przez 
uczestników

www.maratongdansk.pl
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Zdjęcia przesłane przez uczestników
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Pakiet startowy
Pakiety startowe dla wszystkich zawodników, 

na obu dystansach! 

Numer startowyNumer startowy
Dyplom

www.maratongdansk.pl
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Pakiet startowy - medal
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Pakiet startowy - koszulka

www.maratongdansk.pl
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Pakiet startowy - koszulka



ORLEN e-Maraton Solidarności 

z 5-tką w tle - 2020

SPONSOR TYTULARNY

OFICJALNI PARNERZY
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PATRONIPATRONI

PARTNERZYPARTNERZY

www.maratongdansk.pl
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Patroni Medialni

Patronat Medialny nad wydarzeniem objęli partnerzy 
od wielu lat związani z Maratonem Solidarności”od wielu lat związani z Maratonem „Solidarności .

www.maratongdansk.pl


