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2020 - to rok bogaty w wydarzenia, rocznice, wazne momenty dla historii Polski

» Cel wydarzenia

» Uczczenie Ofiar Grudnia 70’
i Polegtych Stoczniowcow

» 50 - lecie wydarzen grudniowych
na Wybrzezu w 1970 roku

» 40-lecie NSZZ "Solidarnosc,

» Rok Sw. Jana Pawta Il, 100 Rocznica Urodzin
Jana Pawia |l

» Podtrzymanie tgcznosci z biegaczami,
dla ktérych Maraton ,Solidarnosci” jest imprezg
biegowg najwazniejszg w roku

» Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy rekreacji pomimo pandemii i
umozliwienie rywalizacji sportowej uczestnikom
wydarzenia.
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» Dla kogo bieq?

» Do udziatu w tym wirtualnym wydarzeniu
zapraszamy kazdego, kto kocha Polske,
dla kogo wazne jest upamietnienie
wydarzen, ktdre sprawity, ze dzis zyjemy w
wolnym kraju.

» Zaprosilismy biegaczy, ktérym bliska
jest Polska, jej losy i historia.

www.maratongdansk.pl O _
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» Gtowny Motyw
Imprezy

» Tegoroczna wizualizacja biegu
nawigzuje do STOCZNI
GDANSKIEJ, czyli miejsca gdzie
wszystko sie zaczeto

» Tegoroczna edycja tgczy sie takze
z obchodami 40-lecia Solidarnosci

www.maratongdansk.pl

[LINEY] 01.07.2020-3108.2020

e-Ma raton
Solidarnosci
MARATON 42,2 km

MARATONNARATY 557
5KM
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DYSTANSE DO WYBORU

» MARATON —42 km 195 m
» Maraton Na Raty - etapowy
» 5 km

www.maratongdansk.pl O _
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» MARATON —42,195 m

» Najbardziej elitarna klasyfikacja - zawiera restrykcyjne warunki rejestracji wysitku uczestnikow

» Zawodnik przesyta slad GPX uzyskany podczas jednorazowego biegu, zapisany przez urzgdzenie
rejestrujgce czas i dystans

»  Wynik powinien by¢ wygenerowany przez jedng z preferowanych przez uczestnika platform,
zajmujgcych sie archiwizacjg danych treningowych,
np.: Garmin Connect, Strava, Endomondo, Polar Flow, itp.

» Organizator z pomocg firmy pomiarowej dokonuje na biezgco weryfikacji sladu
zgodnie z zasadami Fair Play

A
GARMIN & ZWIFT wahoo PoiAR. APPLE WATCH
Get Started Get Started Get Started Get Started Get Started
& - - - .
SUUNTO AMAZFIT # fitbit SAMSUNG P peLoton
Get Started Get Started Get Started Get Started Get Started

B bryton Y S—— @ anerroap o siGMA LE2vViNE

Get Started Get Started Got Started Get Started Get Started
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» MARATON... NARATY
» 42 km 195 m w ratach

»  Organizator dopuscit mozliwos¢ pokonania dystansu maratonskiego w etapach
» Zawodnik moze pokonac dystans maratonu w etapach — min. 2, max. 7 etapoéw
» Celem jest zmotywowanie uczestnikow do regularnych treningdéw.
»  Weryfikacja wyniku odbywa sie poprzez wystanie pakietu sladéw GPX
badz zdjec€ lub zrzutdéw z ekranu, pokazujgcych bieg z widocznym dystansem i czasem biegu.

www.maratongdansk.pl 40 -
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» Dodatkowy dystans — 5 km

»

Wirtualny bieg w 2020 roku, pozwolit na zorganizowanie dodatkowej kategorii biegu

— na dystansie 5 km, dla tych zawodnikéw, ktorzy nie dadzg rady pokonac 42 km,

a rowniez chcg uczestniczy¢ w patriotycznym biegu, bgdz marszu,

ktdry upamietni wazne dla Polski, historyczne wydarzenia. I

Weryfikacja wyniku odbywa sie poprzez
wystanie sladu GPX bagdz zdjecia lub zrzutu
z ekranu pokazujgcego bieg

z widocznym dystansem i czasem.

www.maratongdansk.pl
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10:47 @9 & -+
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» Klasyfikacje

Kobiety

Mezczyzni

Kategorie wiekowe

Klasyfikacja cztonkdéw ,Solidarnosci”
Mistrzostwa Polski w maratonie dla cztonkow NSZZ "Solidarnosgé,

Klasyfikacja Najszybszych Pomorzanin i Pomorzanka — zgodnie z miejscem
zamieszkania

» W biegu na 5 km bedzie prowadzona tylko klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

v Vv Vv Vv Vv Vv

Ze wzgledu na specyfike rywalizacji w roznych warunkach i trudnych do oceny, proponujemy
symboliczne nagrody (np. puchary dla najlepszych, upominki od sponsorow, itp.)

www.maratongdansk.pl 40 -
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e-Maraton
Solidarnosci

» UCZESTNICY

» Zapisanych uczestnikdw - ponad 500 oséb

» Biegacze z 230 miast

TOP 10 MIAST

i I h |

B 1. WARSZAWA(GS)
B 2. GDANSK{48)

B 3. GDYNIA{16)

B 4 POZNAN(16)

B 5. OLSZTYN(12)
B & KRAKOW(11)
B 7. WROCLAW(11)
B & BYDGOSZCZ()
B 2. KALISZ(6)

B 10. LUBLIN(G)

»  www.maratongdansk.pl
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Zdjecia przestane przez
uczestnikow

www.maratongdansk.pl 40 -
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Zdjecia przestane przez uczestnikow

" stawomiR PP
l"l"z[ﬂn 3|||82II?|I ':‘ -

e-Maraton
Solidarnosci

293

BOGUStAW
01.07.2020 - 31.08.2020
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Zdjecia przestane przez uczestnikow

¥ TANAP

/OLOVEC
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ORLEN
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Solidarnosci

» Pakiet startowy

Pakiety startowe dla wszystkich zawodnikdw,

na obu dystansach!

» Numer startowy

» Dyplom

A e-Maraton
Solidarnosci

00

WOJTEK

01.07.2020 - 31.08.2020

»  www.maratongdansk.pl

LIE]  0.07.2020-31.08.2020

e-Maraton MARATON 42.2 km
Solidarnosci MARATON MA RATY

e-Maraton
Solidarnosci

01.01.2020 - 31.08.2020
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» Pakiet startowy - koszulka

Solidarnosci Solidarnosci Solidarnosci Solidarnosci
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SPONSOR TYTULARNY

N
ORLEN

OFICJALNI PARNERZY

Lono)
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PATRONI

Ministerstwo N2
Sportu WOJEWODA POMORSKI
DARIUSZ DRELICH
PARTNERZY

m——
PPy @
INSTYTUT
DZlEDZlCTW'A
SOLIDARNOSCI
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» Patroni Medialni

Patronat Medialny nad wydarzeniem objeli partnerzy

od wielu lat zwigzani z Maratonem ,Solidarnosci’.

TVP/3

®
\A

P -
tromsto.nl  TAMIONGIYL | mamavony
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